
JENNY BRANDT UNTERRICHTSFREIE ZEIT

Mein Alltag als Lehrer - eine Durchschnittswoche 
Schätze deinen Arbeitsaufwand für den Zeitraum von einer Woche ein. 

In welchen drei Aufgaben - abgesehen vom Unterrichten - investierst du die meiste Zeit? 

_________________________________  _________________________________ 

_________________________________ 

In welchen drei Bereichen liegt für dich das größte Entwicklungspotenzial? Wo sind deine 
Stellschrauben für mehr Freizeit?  

_________________________________  _________________________________ 

_________________________________

Aufgabe geschätzte Stundenanzahl

Unterrichtsstunden*

Vorbereitung/Nachbereitung von Unterricht

Korrekturen

Planung von Projekten

Elterngespräche

Konferenzen

Abstimmung und Austausch mit Kollegen

Klassenleitung

Organisation von Fahrten und Ausflügen

Vertretung*

Aufsichten

Gesamt:

kontakt@unterrichtsfreie-zeit.de !1

ARBEITEST DU NOCH ODER HAST DU SCHON 
UNTERRICHTSFREIE ZEIT?

mailto:kontakt@unterrichtsfreie-zeit.de

